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Цель презентации: рассказать студентам о великом христианском празднике Рождестве Христовом, 

истории появления праздника  и традиции его празднования.  

Актуальность: Рождество Христово — это не только светлый праздник православия. Рождество - 

праздник возвращенный, возрождающийся. Традиции этого праздника, исполненного подлинной 

человечности и доброты, высоких нравственных идеалов, в наши дни открываются и осмысливаются 

вновь. Чтобы праздник стал ступенькой нашего духовного роста, нужно понимать его духовный 

смысл. 

 Современные православные праздники имеют огромное значение, как для Русской церкви, так и для 

всех православных христиан.  Уникальная, самобытная культура наших предков является показателем 

духовности, преемственности поколений, приобщения к национальным жизненным истокам. 

Православие наложило свой отпечаток на быт и культуру нашего народа. Мы должны хорошо знать 

не только историю Российского государства, но и традиции и обычаи национальной культуры; 

осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении национальной культуры. 

Отбор материалов для презентации осуществляется на основе электронных ресурсов  

Предназначен для широкого круга читателей, а также в помощь студентам и педагогическому 

составу для проведения классных часов,  по истории . 

 Составитель: Козьмина Н.П. библиотекарь БИЦ ОП-5 



Установление празднования Рождества Христова относится к первым векам христианства. До IV века 

в Восточных и Западных Церквах праздник Рождества Христова праздновался 6 января, и был 

известен под именем Богоявления и вначале относился собственно ко Крещению Спасителя. Позже 

Рождество Христово было выделено как самостоятельный праздник. 

Празднование Рождества Христова 25 декабря в Восточной Церкви было введено позже, чем в 

Западной, а именно – во второй половине IV века. Впервые раздельное празднование Рождества 

Христова и Крещения Господня было введено в Константинопольской Церквью около 377 года по 

указанию императора Аркадия по обычаю Римской Церкви и благодаря энергии и силе красноречия 

святого Иоанна Златоуста. Из Константинополя обычай праздновать Рождество Христово 25 декабря 

распространился по всему православному Востоку. 

Празднованию Рождества Христова предшествует сорокадневный пост, являющийся подготовкой 

христианина к этому событию. Пост установлен для единения с Богом, он служит для того, чтобы в 

день Рождества Христова, все христиане были очищены молитвою, покаянием и чтобы сердце их 

было очищено пред родившемся и появившемся в нашем мире - Иисуса Христа. 

 



Как известно, в нашей стране церковь в начале 20 века не перешла с Юлианского календаря на 

новый григорианский, вследствие чего календарь на 13 дней отличается от календаря, 

используемого остальными христианами. Рождество, как праздник в России, значительно 

отличается от своего аналога в остальном христианском мире. Изначально Рождественские 

праздники были связаны со множеством народных обычаев, но они забылись, после того как в 1918 

году празднование Рождества было запрещено. Лишь в 1935 году советская власть вновь 

разрешила ставить и наряжать елки — правда, уже не рождественские, а новогодние. И звезды 

на верхушке ели стали по-советски пятиконечными. А ранее звезды были семиконечными и 

символизировали ту самую звезду, которая, согласно Евангелию, привела к только что родившемуся 

младенцу Христу волхвов. Приблизительно то же самое произошло и с праздниками — Новым 

годом и Рождеством. Если до 1918 года Рождество отмечалось повсеместно, а Новый год был 

гораздо менее значимым праздником, то при советской власти они поменялись местами. Советский 

Союз оказался единственной страной в мире, где Новый год впитал в себя рождественские 

атрибуты, оставаясь при этом вполне советским праздником. 

И после дробления Советского Союза обратной трансформации не произошло — Новый год так и 

остался традиционным семейным праздником, в то время, как праздновать Рождество начала лишь 

часть населения страны, преимущественно православные верующие. 

В последние годы, однако, все больше людей посещает в Рождественские праздники церковь, 

вспоминая религиозный смысл праздника. Сегодня большинство верующих в России отмечает 

Рождество 7 января (по старому юлианскому календарю), соблюдают предшествующий ему 

сорокадневный Рождественский пост и приходят в храмы, чтобы присутствовать на всенощном 

бдении в честь Праздника Рождества Христова. Так, главная рождественская служба в храме Христа 

Спасителя в Москве в последние годы собирает более 5 тысяч человек ежегодно. Главное 

богослужение страны возглавляет патриарх Московский и всея Руси Кирилл.  

 
 
 
 
 

 

Главная рождественская служба 

проходит в храме Христа 

Спасителя в Москве  



Рождество - день примирения, доброты, миролюбия, день прославления Христа. В храмах в 

Рождественскую ночь повсеместно проходят богослужения. Горят все подсвечники, 

паникадила, хор исполняет славословие. И в былые времена, когда часы били полночь, все 

обменивались подарками, поздравляли друг друга, загадывали желания. Считалось, что на 

Рождество небо раскрывается земле, и силы небесные исполняют все задуманное, пожелания 

при этом должны быть обязательно добрыми. 

Празднование предваряет Навечерие или Рождественский сочельник — особая служба с 

чтением царских (великих) часов, на которых воспоминаются пророчества и события, 

относящиеся к Рождеству Христову. 

Рождественский сочельник — день строгого поста, им заканчивается предшествующий 

празднику Рождественский пост. Само название «сочельник» происходит от слова «сочиво». 

Это — особое постное блюдо, которое готовят в этот день, иначе называемое кутьей. Кутья – 

блюдо из проваренных зерен, чаще пшеничных, с медом и орехами. Только с XVI века в него 

стали добавлять мак, а еще позднее – изюм. Современные хозяйки вместо меда добавляют 

халву или сахар. От этого вкус кутьи улучшается, но несколько теряется ее символическое 

значение. Так как мед – самый чистый на земле продукт. А Богу, как известно, отдается 

лучшее. Под тарелку с ней кладут немного сена в напоминание о том, что Христос родился не 

в хоромах, а в бедных яслях. Вечер этого дня называется Святым. Его традиционно проводят в 

кругу самых близких людей. За стол садятся с первой звездой. Она символизирует собой 

Вифлеемскую, приведшую волхвов к родившемуся Христу. Хозяйки к Святвечеру готовят 

двенадцать постных блюд. Скоромное разрешается есть только на следующий день. 12 число 

символическое – это и 12 месяцев года, и 12 апостолов, и 12 главных праздников Церкви. 

Главное лакомство – кутья.  
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Празднование Рождества в кругу семьи начиналось с прослушивания всенощной в церкви. 

Посещение храма считалось у крестьян делом желательным, но не строго обязательным. 

Крестьянские семьи, не сумевшие попасть в церковь на рождественскую службу, молились в эту 

ночь перед домашними иконами. 

Рождество также отмечалось двумя трапезами: в рождественский сочельник и непосредственно 

в Рождество. 

Трапеза, устраивавшаяся накануне Рождества, всегда носила семейный характер. Приход в дом 

во время трапезы посторонних людей или даже близких родственников, живших отдельно, не 

одобрялся. В некоторых деревнях считалось, что это может принести несчастье дому, Трапеза 

начиналась с появлением на небе первой вечерней звезды. Хозяин дома, увидев ее на небе, 

читал молитву. Все члены семьи крестились и в торжественной тишине принимались за трапезу. 

На стол подавали блины или оладьи с медом, постные пироги с грибами, картофелем, кашей, 

сочни - пресные пирожки с ягодами, а также кутью из крупных зерен пшеницы с ягодами. Во 

многих деревнях на стол ставили также кашу, сваренную на воде. Все эти блюда считались 

ритуальными. Их подавали в самые важные моменты семейной жизни: во время свадеб, родин, 

поминок, в поминальные дни. 



Трапеза, проходившая в день Рождества, после окончания всенощной, была уже скоромной и 

предполагала богатый и разнообразный обед, во время которого подавалось множество мясных и 

молочных блюд, пирогов, в изобилии ставилось пиво, брага, вино. 

По окончании трапезы часть оставшейся кутьи дети разносили по домам бедняков, чтобы и они могли 

отпраздновать событие Рождества Христова. После вкушения пищи до утра не убирали ни посуду, ни 

еду, ни скатерть, полагая, что к столу придут покойные родители, чтобы тоже поесть. В глубокой 

древности застолье рождественского сочельника являлось поминальной трапезой и посвящалось 

предкам. Верили, что в этот день в доме собирались все умершие предки семьи для совместной 

трапезы с живыми. Она скрепляла сакральный союз предков и потомков, была своеобразным 

обращением к умершим с просьбой о помощи. Кроме того, трапеза рождественского сочельника 

завершала прошедший год, заканчивала строгий Рождественский пост и была своеобразным переходом 

к праздничному пиршеству следующих дней. Она осмыслялась и как повторение скромной трапезы 

Святого семейства в ночь рождение Иисуса Христа. 

 



Следующий день после Рождества посвящается Матери Христа Спасителя 

Пречистой Деве Марии. От собрания верующих в храм для прославления и 

благодарения Ее, этот день называется Собором Пресвятой Богородицы. 

Прославляя Божию Матерь, Церковь вспоминает бегство Святого Семейства в 

Египет, чтобы избежать избиения младенцев, произведённого по указанию царя 

Ирода.  

От волхвов, шедших по чудесной звезде на поклонение родившемуся Царю 

Иудейскому, царь Ирод узнал о рождении таинственного Младенца. Весть эта 

смутила Ирода и всех Иерусалимских начальников. В безумном опасении 

лишиться престола, Ирод решил убить Младенца. 

Напрасно и долго ожидал он возвращения волхвов, от которых надеялся 

получить подробные сведения о чудесном Младенце. Извещенные во сне 

ангелом о злом умысле Ирода, волхвы не вернулись к нему в Иерусалим, и 

иным путем пошли каждый в свою сторону. 

Тогда Ирод, видя себя обманутым волхвами, посылает отряд воинов в Вифлеем 

и его окрестности — избить всех младенцев до двухлетнего возраста. 

 

 



  

Рождество Христово в крестьянском календаре было одним из самых больших праздников и 

свидетельствует народное представление о том, что в этот день "играет солнце". В народе верили, 

что это явление бывает помимо Рождества еще четыре раза в году: в праздники Богоявления (см. 

Крещение), Благовещенья, Пасхи и Ивана Купалы. 

Двенадцать последующих дней после Рождества называются святыми днями или святками (до 17 

января). Пост в эти дни отменяется. Рождество, открывавшее святки, было первым днем 

выполнения различных обрядов, которые должны были обеспечить благополучие в наступающем 

солнечном году, предохранить от бед и несчастий дом, семью, скот, узнать будущее. В 

рождественский сочельник начинали колядовать (“кликать овсень”, “петь виноградье”, “звать 

Коляду”), гадать о судьбе. В этот день было принято рядиться в костюмы из шкур животных. 

Надевать маски и рога. А затем начинать коледование. Коледование, приуроченный к святкам 

ритуал, когда группа участников, преимущественно подростков, посещают дома. По 

заготовленному сценарию в адрес хозяев поются доброжелательные песни и читаются стихи, за что 

хозяева благодарят исполнителей щедрыми подарками. Такой обряд. Как считали наши предки 

помогал вызвать урожай, заключить счастливый брак, даровать зачатие ребенка, обеспечить 

безбедное существование. С течением времени магическое назначение обряда отошло на задний 

план и ритуал стал настоящим увеселительным праздником. И по сей день на Рождество многие 

дети занимаются ритуальным сбором угощений, заранее подготавливая сценарий 

 



В сочельник обязательно нужно посмотреть на небо. Хорошей приметой является увидеть в эту 

ночь падающую звезду. Считается, что желание, загаданное в ночь перед Рождеством, сбывается 

В ночь перед Рождеством многие девушки гадали. Эта русская традиция сохранилась по сей день. 

Считается, что гадания в сочельник сбываются практически всегда. Самое правдивое, но вместе 

с этим, и страшное гадание в Рождество — гадание на зеркалах. Два зеркала ставятся друг 

на против друга, создавая коридор. По краям расставляются свечи. Для того, чтобы предсказать 

свою судьбу или увидеть суженого, девушке нужно всматриваться в этот зеркальный коридор. 

Популярными были уличные гадания. Девушки бросали через забор свои башмаки и смотрели, 

куда смотрит носок. Куда он повернут, оттуда и приедет жених. Чтобы узнать свое будущее 

в замужестве, нужно было обхватить вытянутыми руками забор. Если девушка обхватывала четное 

количество кольев /столбов/досок, это означало счастливую супружескую жизнь. Если количество 

было нечетным, то это предвещало несчастливый брак. 



История появления праздника 
 

 
Из Евангельской истории известно, что Богородица накануне рождения Сына 

пришла в Вифлеем. Вместе с обручником (обрученный муж Пресвятой 

Богородицы) своим Иосифом она участвовала в переписи граждан. Вифлеем 

– город маленький, в гостинице мест для всех не хватало. Поэтому Мария и 

Иосиф остановились на ночлег в пещерке. Таких мест в тех краях было много 

– туда пастухи загоняли на ночь скот. В ту же ночь и родился Христос. 

Младенца положили в ясли – кормушку для скота. Первыми воплотившемуся 

Богу поклонились пастухи. Также поклониться Спасителю пришли волхвы. 

Эти мудрецы жили далеко на востоке. Они предвидели рождение Мессии и 

когда увидели на небе путеводную звезду, отправились за ней. Эта звезда в 

христианской истории называется Вифлеемской. Волхвам пришлось пересечь 

границы нескольких государств, прежде чем они пришли к бедным 

вифлеемским яслям. Богомладенцу мудрецы принесли в дар золото, ладан и 

смирну.  
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Эти подарки, которые получили название «Дары волхвов», имеют глубокое символическое значение: 

золото – символизировало, как приношение Царю, ведь Иисус воплотился, чтобы стать царем земным; 

ладан – священнический символ, ведь своим земным служением Христос стал Первосвященником; 

смирна – ею помазывали тело умершего человека, в рождественской истории она стала символом и указанием на 

искупительную жертву Христа за все человечество. 

  

 

 
 



Волхвы принесли Христу золото как Царю, ладан как Богу, смирну как Человеку. 

И эти дары волхвов сохранились до наших дней!  

Золото – двадцать восемь небольших пластин разной формы с тончайшим 

филигранным орнаментом. Ни на одной из пластин орнамент не повторяется. Ладан 

и смирна – небольшие, величиной с маслину, шарики, их около семидесяти. Дары 

волхвов пребывают сегодня на Святой Горе Афон (Греция) в монастыре св. Павла. 

Ценность их, как духовная, так и историческая, неизмерима. Помещены эти 

величайшие христианские святыни в особые ковчеги.  

Честные дары волхвов Матерь Божия бережно хранила всю жизнь. Незадолго до 

своего Успения, Она передала их Иерусалимской Церкви, где они хранились 400 лет. 

Византийский император Аркадий перенес дары в Константинополь для освящения 

новой столицы империи. Потом они попали в город Никею и около шестидесяти лет 

находились там. Когда из Константинополя были изгнаны латиняне, дары волхвов 

были возвращены в столицу. После падения Византии в 1453 году их отправили на 

св. гору Афон в монастырь св. Павла – передала их туда сербская царевна Мария. 

 

 



Празднование Рождества 
 

В Церкви, кроме Пасхи, есть 12 самых больших праздников. Их называют двунадесятыми и самый главный среди них – Рождество. Празднуют его до 

Крещения. То есть, от 7 по 17 января. Этот период называется Святками. Рождества ждут и взрослые, и дети. Оно приносит много радости, веселья, 

сладостей. В доме царит ощущение уюта и покоя, а сердце согревает надежда, что будущее обязательно будет светлым. 

 

Верующие люди встречают праздник в храме. В ночь на Рождество во всех церквах происходят праздничные 

службы. Считается, что нельзя спать – ночь-то особенная, Христос рождается. Нужно помнить, что Господь 

благодарит человека за каждое, самое малое усилие, которое тот за Него делает. В этот праздник даже звезды на 

небосклоне ведут себя особенно, а утром солнце играет разными цветами.  
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Традиции праздника 
 

 
С Рождеством связано много народных традиций. Большинство из них Церковью признаются. 

Накануне, в Сочельник, наряжают елочку. Ее верхушку венчает звезда – символ Вифлеемской. 

Свечи на елочке напоминают о неземном свете, исходящем от пещерки, в которой родился Иисус. 

Под елочку кладут коробки с подарками всем членам семьи. Кроме елочки, в домах и храмах 

сооружают вертеп – символическую пещерку с родившимся Христом и объемными фигурками 

людей, которые Его окружали. 

В Рождественские дни принято ходить друг к другу в гости и обмениваться подарками. Очень 

полезно и правильно с христианской точки зрения посещать больных и страждущих. Особенно 

этого праздника ждут дети. Если у вас есть возможность, подарите радость ребенку из приюта 

или больному мальчику или девочке. Обездоленных людей не так мало в наше время – стоит 

только захотеть сотворить им добро. Обязательно нужно бывать на богослужении в храме.  
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Подарок на Рождество 

 

 

Пришедшие к новорожденному Христу волхвы с дарами положили начало традиции дарить на 

Рождество подарки, особенно детям. В сознании человека Рождество – это праздник осуществления 

мечты. Поэтому подбирать подарок нужно тщательно. Он необязательно должен быть дорогим. Для 

человека важно прикосновение чуда к его жизни. Узнайте, о чем мечтает или мечтал в детстве тот, 

кого вы хотите одарить. Подарок не всегда может вызвать восторг. Намного важнее – тронуть 

сердце человека, заставить его поверить в чудо. Традиционно к Рождеству дарят сладости. И не 

только детям.  

Рождество празднуют долго. Пожалуй, сейчас Рождество приобретает даже большее значение, чем 

Новый год. Ведь Рождество приносит в нашу обыденную жизнь много радости, домашнего уюта и 

теплоты. Меняются традиции празднования Нового года и многих других праздников, но 

рождественские обычаи остаются в христианской культуре, не смотря ни на что.  
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