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Искусство 



Павлова Анна Павловна 

(1881-1931) 

Прима-балерина Мариинского театра. 

Одна из величайших балерин XX века. 

Именно эта великая балерина, принесла 

русскому балету всемирную славу.  Главным 

смыслом жизни Павловой - дарить людям 

минуты наслаждения и восторга.  

Обаятельные и выразительные танцы 

балерины поражали не только удивительной 

воздушностью, но и искренностью чувств. Она проявляла себя как гениальная 

лирическая актриса.  

         В 1899 году, по окончании  балетного отделения Петербургского 

театрального училища, Анна Павлова принята в труппу кордебалета 

Императорского балета Мариинского театра.  

        В 1903 году ей была доверена партия Жизели, и молодая балерина поразила 

всех глубиной психологической трактовки образа и красотой танца. Вслед за этим 

успехом Павлова получила главные роли в «Наяде и рыбаке», «Пахите», 

«Корсаре», «Дон Кихоте». Она ежедневно упорно работала не только над 

техникой, но и над образами, и это давало особые плоды. 

        В 1907 году Павлова впервые исполнила танец «Лебедь». Который 

изначально не был «умирающим». Трагический финал — новаторство Анны 

Павловой. На корсаж балетной пачки Анна прикалывала рубиновую брошь, 

символизирующую кровавую рану и весь танец  не спускается с носочков пуант.     

В этом же году  с группой русских артистов балерина  

отправляется в Европейский тур. Гастроли Павловой в Стокгольме  

были её премьерой на европейской сцене. Шведский король Оскар II  

пожаловал ей орден "За заслуги перед искусством".  

         В 1910 г. Анна Павлова уходит из Мариинского театра и создает свою 

собственную труппу, которая успешно и много гастролирует за рубежом.  

         С 1913 г. переезжает жить в Лондон. Во время Первой мировой войны 

балерина устраивает выступления в пользу Красного Креста. В послевоенные 

годы сборы от спектаклей  отправляет в Россию для нуждающихся артистов 

Москвы и Петербурга. В России в последний раз выступила в 1914 г. в 

«Эрмитаже».  

         В 20-е годы прошлого века имя Анны Павловой узнали далеко за пределами 

европейских стран. Она превратилась в живую легенду, которую ждали и 

приглашали все мировые государства.  



Майя Михайловна Плисецкая  

  (1925-2015) 

Советская и российская балерина, балетмейстер, 

хореограф, прима-балерина Большого театра СССР в 

1948-1990 годах. Герой Социалистического Труда, 

народная артистка СССР, лауреат Ленинской премии. 

Кавалер трёх орденов Ленина и полный кавалер ордена 

«За заслуги перед Отечеством». Представительница 

театральной династии Мессерер-Плисецких. Считается 

одной из величайших балерин XX века. Доктор 

Сорбонны и почетный профессор Московского Государственного Университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Майя Плисецкая — обладательница выразительной пластики, 

феноменального прыжка, гибкой спины, лёгкого шага и высокой музыкальности. 

Она первая ввела в балетную лексику такой прыжок, как «кольцо». Балерина 

создала свой собственный стиль, отличающийся изяществом, графичностью, 

остротой и законченностью жеста, позы и как каждого отдельного па, так и всего 

рисунка партии в целом. В её пластике танцевальное искусство достигло высокой 

гармонии. Плисецкая и балет - единое целое. 

           В 1943 году Плисецкая окончила Московское хореографическое училище. 

И знаменитый танец «Умирающий лебедь» станцевала еще студенткой. После 

училища ее приняли в труппу Большого театра, где стала ведущей балериной. Она 

танцевала в балете «Шопениана», «Спящая красавица», «Дон Кихот», главную 

партию в «Жизеле», «Золушка»,  «Лебединое озеро» и др. С самого начала своей 

сценической жизни балерина проявила редкий талант трагедийной актрисы. 

Обладая неиссякаемым интересом ко всему новому, она не боялась сценических 

экспериментов. Также известна своим феноменальным творческим долголетием. 

            В  1970 году Плисецкая успешно дебютировала в качестве хореографа. 

После  постановки балета Щедрина «Чайка», её приглашают худ. руководителем 

балета Римской оперы. В последующие годы поставила еще несколько успешных 

балетов на различных мировых сценах.  

В 1995 году, в день своего 70-летия, Плисецкая исполнила номер «Аве 

Майя», который специально для нее создал французский балетмейстер Морис 

Бежар. 

2000г. ‒ Плисецкую признали человеком года в отрасли искусства. 



Александра Николаевна Пахмутова  

1929 г.р. 

Эта маленькая светловолосая женщина давно 

стала настоящей легендой советского и 

российского композиторского искусства. Она 

считалась и считается одним из самых 

востребованных композиторов СССР и России. За 

заслуги в области искусства в 1984 году 

Александре Николаевне было присвоено звание 

Народной артистки Советского Союза. 

По ее песням можно было проследить  

всю историю страны, ее обычной жизни, великих строек и  

больших побед на военном и мирном поприще. 

За свою долгую творческую биографию Пахмутова стала автором четырех сотен 

композиций, создала множество произведений для симфонического оркестра.   

           За свою долгую творческую биографию Пахмутова стала автором четырех 

сотен композиций, создала множество произведений для симфонического 

оркестра.  Она пишет музыку в разных жанрах, к которым относятся и серьезные 

произведения для симфонических оркестров. Пахмутова является автором многих 

композиций – «Русской сюиты», «Концерта для трубы с оркестром», «Оды на 

зажжение огня», «Увертюры «Юность». Два первых произведения особенно 

полюбились за рубежом, их часто включают в свою программу иностранные 

симфонические оркестры. На музыку Пахмутовой хореографы одесского театра 

оперы и балета в содружестве с Московским Большим театром поставили 

великолепный балет под названием «Озаренность». 

           Эта женщина обладает выдающимися способностями, ее талант не знает 

никаких преград. Она пишет музыку в разных жанрах, к которым относятся и 

серьезные произведения для симфонических оркестров. Пахмутова является 

автором многих композиций – «Русской сюиты», «Концерта для трубы с 

оркестром», «Оды на зажжение огня», «Увертюры «Юность». Два первых 

произведения особенно полюбились за рубежом, их часто включают в свою 

программу иностранные симфонические оркестры. На музыку Пахмутовой 

хореографы одесского театра оперы и балета в содружестве с Московским 

Большим театром поставили великолепный балет под названием «Озаренность». 

          Родина всегда высоко ценила труд Александры Пахмутовой. Ее награждали 

государственными премиями Советского Союза и России, орденами и медалями. 

Народная артистка СССР и РСФСР имеет три ордена «За заслуги перед 

Отечеством». 



Вера Игнатьевна Мухина 

1889 – 1953 

Выдающаяся советская женщина-

скульптор, первая в своём роде. Она была 

и модельером женской одежды. А ещё — 

медсестрой милосердия и пятикратной 

обладательницей Сталинской премии. Вера 

Мухина — настоящая легенда советской 

эпохи. Ею восхищался художник Михаил 

Нестеров: «Она интересна, умна. Внешне 

имеет „своё лицо“, совершенно законченное, 

русское... Руки чешутся написать её...». В 1937 году на Всемирной выставке 

в Париже за свою знаменитую композицию «Рабочий и колхозница» Вера Мухина 

была награждена золотой медалью Гран-при. Позже скульптор  

вспоминала: «Впечатление, произведённое этой работой в Париже,  

дало мне всё, что может пожелать художник». 

          Французы предложили выкупить «Рабочего и колхозницу», но советские 

власти отказали. После транспортировки в Москву почти все  

части статуи оказались повреждены. Их воссоздали вновь — из  

более толстых стальных листов. Скульптурной группой  

решили украсить Всесоюзную сельскохозяйственную выставку. 

          Вера Мухина занималась не только скульптурой, но также и керамикой, 

стеклом, создавала театральные декорации и коллекции женской одежды. 

        В 1925-м году совместно с модельером Н.Л. Ламановой Вера Мухина 

получила приз за коллекцию женской одежды из дешевых материалов — 

ткацкого сукна, бязи, холста и бумазеи, шляпы — из рогожи, пояса были 

оформлены крашенным горохом, а пуговицы выточены из дерева. Платья 

украшал оригинальный орнамент, включая придуманный ею «петушиный узор». 

        Одной из последних ее работ был памятник П.И. Чайковскому перед зданием 

Московской консерватории. Установили его уже после смерти скульптора. Веры 

Мухиной не стало 6 октября 1953 года. После ее смерти министру Вячеславу 

Молотову было передано письмо, в котором Мухина просила: 

«Не забывайте изобразительное искусство, оно может дать народу 

не меньше, чем кино или литература. Не бойтесь рисковать в искусстве: без 

непрерывных, часто ошибочных поисков у нас не вырастет свое новое 

советское искусство». 
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Екатерина Романовна Дашкова 

(1743 - 1810) 

Княгиня Екатерина Романовна Дашкова 

(урождённая Воронцова)- появилась на свет в 

Санкт-Петербурге в 1743 году. Она была одной из 

дочерей графа Воронцова. 

Дашкова - русская аристократка, 

государственный деятель, писательница и педагог. 

Одна из самых заметных личностей российского 

Просвещения, многолетняя подруга и сподвижница 

императрицы Екатерины II.                   

            Екатерина Романовна Дашкова с ранних лет интересовалась политикой. 

Интриги и государственные перевороты, среди которых она росла, 

способствовали развитию честолюбия, желания играть в обществе важную 

историческую роль. Будучи молодой девушкой, она оказалась связанной с 

двором, став во главе движения, поддержавшего Екатерину II  

при выдвижении на престол.  

Императрице очень нравился литературный вкус Дашковой, ей импонировало 

желание Дашковой сделать русский язык великим литературным языком Европы. 

Поэтому после некоторых раздумий, императрица решила назначить Дашкову на 

пост директора Петербургской Академии и наук.  

       По ее инициативе, 11 октября 1783 года была учреждена Императорская 

Российская академия, имевшая одной из главных целей исследование русского 

языка, а сама Дашкова стала её первым председателем.  

       Она организовала при академии публичные лекции, проходившие каждое 

лето, имевшие большой успех и привлекавшие большое число слушателей. Было 

увеличено число студентов-стипендиатов академии с 17 до 50 и воспитанников 

академии художеств — с 21 до 40. Несколько молодых людей отправлены были 

для довершения образования в Германию. Дашкова создала «переводческий 

департамент», чтобы дать возможность русскому обществу читать лучшие 

иностранные произведения на своем языке. 

При Дашковой началась активная издательская деятельность. По ее 

инициативе, начата новая серия мемуаров академии, под заголовком «Nova acta 

acad. scientiarum petropolitanae» и регулярное издание сборника «Российский 

театр». Был основан журнал «Собеседник любителей российского слова», 

выходивший в 1783 - 1784 годах и носивший сатирическо-публицистический 

характер. 



Мария Склодовская-Кюри 

(1867 –1934) 

Мария Кюри — ученый с мировым именем, 

открывшая радий и полоний, описавшая  

явление радиоактивности, дважды  

удостоенная Нобелевской премии. 

          Мария Соломея Склодовская родилась 7 

ноября 1867 года в Варшаве (Российская империя) 

в благородной польской семье пятым последним 

ребенком. Ее отец Владислав Склодовский был 

учителем физики. Мать Бронислава тоже служила 

учительницей. Детям прививали любовь к учебе и тягу к знаниям. 

          В то время путь в науку для женщин был закрыт. Варшавский университет, 

где она мечтала продолжить образование, не принимал женщин. 

Девушка поступила в Сорбонну (Франция), где в полной мере проявились ее  

блестящие способности и раскрылся талант ученого. 

          В апреле 1898 года она обнаружила, что лучи Беккереля испускает не 

только уран, но и торий. Это открытие стало настоящим прорывом в науке. Мария 

установила, что способность материалов испускать лучи возникает внутри атома 

и назвала это явление «радиоактивностью».  

Она поняла, как применить огромную силу атомов. 

          Совместно с мужем Пьером Мария продолжала работать над 

экспериментами, пытаясь обнаружить неизвестные элементы. Интенсивные 

научные изыскания привели к успеху. Используя минерал настуран,  

содержащий множество типов материалов, Кюри обнаружили два  

химических компонента, которые обладали радиоактивностью. 

          Открытие радия родило в обществе небывалый ажиотаж. В нем увидели 

панацею от всех болезней. Микроскопические частицы радия добавляли в 

шоколад, крем для рук, предметы бытовой химии. В 1903 году Пьер и Мария 

Кюри совместно с Анри Беккерелем получили Нобелевскую премию  

по физике за вклад в анализ «радиационных явлений».  

          В 1911 году Мария Кюри получила вторую Нобелевскую премию «за 

выдающиеся заслуги в развитии химии: открытие элементов радия и полония, 

выделение радия и изучение природы и соединений этого замечательного 

элемента». Таким образом Мария Кюри стала единственным человеком, 

награжденным Нобелевской премией в двух разных областях. 

 



Софья Васильевна Ковалевская 

(1850 –1891) 
 

«Принцесса науки» - так называли Софью 

Ковалевскую друзья по Стокгольмскому 

университету, где первая русская женщина-

профессор читала лекции по математическому 

анализу и механике на шведском и немецком 

языках. Для Германии и Швеции XIX века 

женщина со степенью доктора философии по 

математики, преподающая в высшем учебном 

заведении была редкостью, в России же подобное было просто недопустимо. В то 

время как в Западной Европе общественность зачитывалась научными работами 

«профессора Сони», на родине ей готовы были предложить лишь курс 

элементарной арифметики в младших классах гимназии. В 1889 после очередной 

премии Шведской академии наук, Ковалевскую, впервые в российской истории, 

все же избрали членом-корреспондентом физико-математического 

отделения Российской академии наук. Однако присутствие женщины на 

заседаниях Академии учёные мужи по-прежнему считали недопустимым. 

В 1884-м, когда она получила приглашение из Стокгольмского 

университета. Ее звали туда преподавателем. Вначале Ковалевская преподавала 

на немецком, а через год смогла читать лекции на шведском языке. Помимо этого, 

женщина проявила себя и в литературе – написала несколько рассказов и 

повестей. 

         Именно в те годы Ковалевская сделала свои основные научные открытия. 

Софья заинтересовалась процессом кружения тяжелого волчка ассиметричной 

формы, нашла 3-й вариант решения сложной задачи, касающегося вращения 

твердого тела с имеющейся неподвижной точкой. 

         В 1888-м в Парижской академии был объявлен конкурс на лучшее решение 

задачи по вращению твердого тела с неподвижной точкой. Подведя итоги, жюри 

выбрало одну работу, которая поразила всех невероятной математической 

эрудицией. 

          Ученые находились под большим впечатлением от работы, и даже решились 

увеличить призовой фонд с трех до пяти тысяч франков. Только после этого они 

вскрыли конверт, и увидели имя автора блестящего научного труда. Им оказалась 

Ковалевская, первая и единственная женщина, преподаватель математики. 



Бехтерева Наталья Петровна 

(1924 — 2008) 

   Изучение человеческого мозга всегда было 

одной из главных задач науки.  И учёная с мировым 

именем Н.П. Бехтерева внесла в эту науку 

громадный вклад. В 1975 году Н.П. Бехтерева стала 

академиком АМН СССР (впоследствии РАМН), а 

1981 году — академиком АН СССР. С 1990 года — 

научный руководитель Центра «Мозг» АН СССР, с 

1992 года — Института мозга человека РАН, 

руководитель научной группы нейрофизиологии 

мышления, творчества и сознания. Также она избиралась вице-президентом 

Международного союза физиологических наук (1974—1980); вице-президентом 

Международной организации по психофизиологии (1982—1994). А ещё работала 

главным редактором академических журналов «Физиология человека» (1975—

1987) и «International Journal of Psychophysiology» (1984—1994). Н.П. Бехтерева 

была депутатом Верховного Совета СССР 8 созыва (1970—1974). Народный 

депутат СССР (1989—1991).  

             Научным плодом этой учёной были труды по исследованию принципов 

деятельности головного мозга человека в норме и патологии, особенности 

физиологических основ психической деятельности. Впервые в СССР Бехтерева 

применила способ долгосрочного вживления электродов в мозг человека в 

диагностических и лечебных целях. Получила убедительное подтверждение 

теория Бехтеревой о мозговой организации мыслительной деятельности человека 

системой из жёстких и гибких звеньев. Открытием признано выявленное Н.П. 

Бехтеревой свойство нейронов подкорковых образований головного мозга 

человека реагировать на смысловое содержание речи и участвовать в качестве 

звеньев систем обеспечения мыслительной деятельности. Под её руководством 

была создана новая ветвь неврологии и нейрохирургии — стереотаксическая 

неврология с разработкой новейших технологий компьютерного стереотаксиса. В 

1968 году в её работе был впервые описан феномен реакции мозга на ошибку при 

выполнении задания. Данному феномену было дано название «детектор ошибок», 

а много позднее он стал известен как негативность, связанная с ошибкой (error-

related negativity). 

    Наталья Павловна является автором около 400 научных работ (в том числе 

18 монографий), многих глав в отечественных и иностранных руководствах по 

физиологии. А также она создала научную школу, насчитывающую большое 

число учёных и врачей. 



Валентина Владимировна Терешкова 

(1937) 

     К настоящему моменту во всём мире в 

целом насчитывается 71 женщина, побывшая в 

космосе. Потому и до сих пор можно гордиться, 

что лётчик-космонавт СССР, Герой Советского 

Союза, генерал-майор, полный кавалер ордена 

«За заслуги перед Отечеством» Валентина 

Владимировна Терешкова является первой в мире 

женщиной-космонавтом. 

    В отряд космонавтов Терешкова была зачислена 12 марта 1962 года и стала 

проходить обучение как слушатель-космонавт 2-го отряда. 29 ноября 1962 года 

сдала выпускные экзамены по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года 

Терешкова — космонавт 1-го отряда 1-го отдела. С 16 июня 1963 года, то есть 

сразу после полёта, она стала инструктором-космонавтом 1-го отряда и была на 

этой должности до 14 марта 1966 года. Тренировки в невесомости проходили на 

МиГ-15. При выполнении параболической горки внутри самолёта 

устанавливалась невесомость на 40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. 

Во время каждого сеанса надо было выполнить очередное задание: написать имя 

и фамилию, попробовать поесть, поговорить по рации.  Особое внимание 

уделялось парашютной подготовке, так как космонавт перед самой посадкой 

катапультировался и приземлялся отдельно на парашюте. Поскольку  

всегда существовал риск приводнения спускаемого аппарата,  

проводились и тренировки по парашютным прыжкам в море, в  

технологическом, то есть не пригнанном по размеру, скафандре.  

            Свой космический полёт Терешкова совершила 16 июня 1963 года на 

космическом корабле Восток-6, он продолжался почти трое суток. Старт 

произошёл на Байконуре с «гагаринской» площадки. В день своего полёта в 

космос Терешкова сказала родным, что уезжает на соревнования парашютистов, о 

полёте они узнали из новостей по радио. Позывной Терешковой на время полёта 

— «Чайка». Фраза, которую она произнесла перед стартом: «Эй! Небо! Сними 

шляпу!», представляла собой цитату из поэмы В. Маяковского «Облако в 

штанах». 

             В.В. Терешкова также активно занимается политикой. В марте 2020 года 

предложила поправку к Конституции РФ, которая позволила действующему 

президенту России Владимиру Путину ещё дважды претендовать на пост 

президента.  Из-за вторжения России на Украину, находится под 

международными санкциями стран Евросоюза, США и ряда других стран. 



Светлана Евгеньевна Савицкая 

(1948) 

    Светлана Евгеньевна Савицкая - советский 

космонавт, лётчик-испытатель, педагог и общественный 

деятель, кандидат технических наук, майор военно-

воздушных сил СССР. Вторая в мире женщина-

космонавт после Валентины Терешковой, к тому же 

стала первой в мире женщиной-космонавтом, 

вышедшей в открытый космос. Светлана Евгеньевна 

остаётся единственной женщиной, которая носит звание 

Дважды Герой Советского Союза (1982, 1984). Лётчик-

космонавт СССР (1982). Заслуженный мастер спорта СССР (1970). Член 

КПСС/КПРФ с 1975 года. С 1969 года по 1977 год Светлана Савицкая входила в 

состав сборной команды СССР по пилотажному спорту. В 1970 году выиграла 

первенство мира по пилотажному спорту на поршневых самолётах в 

Великобритании. Установила 3 мировых рекорда по парашютному спорту в 

групповых прыжках из стратосферы и 18 авиационных рекордов на реактивных 

самолётах. В 1970 году удостоена звания заслуженный мастер спорта СССР.  

Светлана Евгеньевна работала лётчиком-инструктором, училась в школе 

лётчиков-испытателей. В 1976 году начала работать лётчиком-испытателем НПО 

«Взлёт». Выполняла полёты на самолётах «МиГ-21», «МиГ-25», «Су-7»,  

«Ил-18», «Ил-28».В 1975—1978 годах установила на учебно-боевом  

МиГ-25ПУ 4 женских рекорда высоты и скорости полёта. 

             С мая 1978 года по июнь 1981 года работала лётчиком-испытателем 

Московского машиностроительного завода «Скорость» КБ А. С. Яковлева. 

            Мечта о полете в космическое пространство сбылась в 1982 году. Как 

космонавт-исследователь Савицкая отправилась в космос на кораблях  

«Союз Т-5» и «Союз Е-7», а также орбитальной станции «Салют-7». В ее 

компетенции было проведение медицинских и биологических опытов. В 1984-м, 

уже как бортинженер улетела в космос на корабле «Союз Т-12» и орбитальной 

станции «Салют-7». Во время этого полета Светлана, первая из женщин-

космонавтов, совершила выход в открытый космос, где выполнила пайку металла. 

            В октябре 1993-го, в звании майора Светлана Савицкая ушла из отряда 

космонавтов. Причина – выход на пенсию. Но она не привыкла сидеть, сложа 

руки, баллотировалась депутатом в Госдуму РФ. В настоящее время  

работает в парламентском собрании и преподает в МАИ. 

 

 



 

Спорт 



 

Лариса Семёновна Латынина  

(1934 г.р.) 

Ларина Латынина – одна из самых 

знаменитых русских фигур в истории олимпийских 

игр. На сегодняшний день она сохраняет позицию 

единственной гимнастки, которая выиграла на трех 

Олимпиадах подряд: в Мельбурне (1956), в Риме 

(1960) и в Токио (1964). Она − уникальная 

спортсменка, которая обладает 18-ю олимпийскими 

медалями, среди которых самые большое 

количество золотых – 9 штук.  

          Спортивная карьера Ларисы началась в 1950 году. Будучи еще 

школьницей, Лариса выполнила первый разряд в составе сборной Украины, 

после чего отправилась на всесоюзное первенство в Казань. Благодаря 

последующим усиленным тренировкам Латынина в 9-м классе выполнила 

норматив мастера спорта. После окончания школы Ларисе прислали  вызов на 

всесоюзный сбор в Братцево, где сборная команда СССР готовилась к 

Всемирному фестивалю молодежи и студентов в Бухаресте. Отборочные 

соревнования юная спортсменка прошла достойно и после получила  шерстяной 

костюм с белой «олимпийской» полоской на шее и буквами «СССР». 

Свои первые золотые медали международного масштаба Лариса 

Латынина получила в Румынии. А 3 декабря 1956 года Лариса отправилась на 

Олимпиаду в команде с П. Астаховой, Л. Калининой, Т. Маниной, 

С. Муратовой, Л. Егоровой. Стоит отметить, что все участницы состава 

дебютировали на Олимпиаде. И там, в Мельбурне, Лариса стала абсолютной 

олимпийской чемпионкой. А уже в 1964 году Лариса Латынина вошла в 

историю, как обладательница 18-ти олимпийских наград. 

 

 

 

 

 

 



Лидия Павловна Скобликова 

(1939) 

 
Лидия Павловна Скобликова — легендарная 

советская конькобежка, единственная шестикратная 

олимпийская чемпионка в истории конькобежного 

спорта, абсолютная чемпионка Олимпиады-1964 в 

Инсбруке. Ещё в школе Лида серьезно занималась 

лыжами, участвуя в секции с третьего класса. Но 

через несколько лет тренировок и упорных занятий 

лыжи показались Скобликовой слишком 

медленным видом спорта. Спортсменка пришла в конькобежный спорт 

случайно. Однажды её подруга, занимающаяся коньками, попросила  её вместе 

с ней поучаствовать в городских соревнованиях. У Скобликовой не было ни 

опыта, ни серьезной подготовки, но участие в тех соревнованиях оказались для 

неё удачным, и она заняла первое место. 

Первая победа юной конькобежки случилась в январе 1957 года, в 

первенстве России среди девушек. После этой победы Лидия начала ещё 

упорнее тренироваться. И в 1960-м году,  в Скво-Вэлли, на Зимних 

Олимпийских играх Лидия смогла оставить позади всех сильных спортсменок, 

более того, − она победила с мировым рекордом. На той же Олимпиаде 

конькобежка сумела получить ещё одно золото за дистанцию в три километра. 

А на Олимпийских играх в Инсбруке (1964, Австрия) Скобликова показала 

невероятный результат в истории скоростного бега на коньках, выиграв все 

четыре дистанции, и при этом на трёх (500, 1000 и 1500 м) установила 

олимпийские рекорды. В том же 1964 году Скобликова убедительно выиграла 

чемпионат мира по скоростному бегу на коньках (Швеция), вновь победив на 

всех четырёх дистанциях. Такое достижение (8 золотых медалей из 8) 

превзойти невозможно, его можно только повторить. В 1964 году была 

удостоена второго ордена Трудового Красного Знамени. 

 

 

 

 

 



Ирина Константиновна Роднина 

(1949) 

Советская фигуристка, трехкратная олимпийская 

чемпионка, десятикратная чемпионка мира, 

российский общественный и государственный 

деятель, депутат Государственной Думы ФС РФ V 

и VI созывов от партии "Единая Россия", член 

Комитета Госдумы по делам Содружества 

Независимых Государств и связям с 

соотечественниками. 

Фигурное катание стало своего рода спасением для Ирины Родниной. В 

детстве она 11 раз болела пневмонией, врачи советовали закалять ребенка, 

упражняясь на открытом воздухе. Расчет оправдался - и даже более чем. 

Задорная, отважная и трудолюбивая Роднина стала самой успешной фигуристкой 

в истории парного катания. 

Объяснение такой длинной серии побед на всех соревнованиях может дать 

даже один пример: в одной из самых насыщенных программ в истории фигурного 

катания (1974) пара Роднина - Зайцев исполнили свыше 30 элементов, целый ряд 

которых на многие годы опережал развитие парного катания.   

После окончания любительской карьеры Роднина работала в ЦК ВЛКСМ, 

затем старшим тренером в обществе «Динамо», преподавала в Институте 

Физкультуры.    

           В декабре 2007 года Роднина была избрана депутатом  Государственной 

думы V созыва по списку «Единой России» от  Омской области. В Думе заняла 

пост заместителя председателя комитета по образованию. В декабре 2011 года 

Роднина была вновь переизбрана, став депутатом Государственной думы VI 

созыва по списку «Единой России» от Омской области
. 

В Госдуме VI созыва 

является членом комитета по делам Содружества Независимых Государств и 

связям с соотечественниками, входит в состав фракции партии «Единая Россия». 

Является членом Совета при Президенте Российской Федерации по 

физической культуре и спорту. 

         В «Единой России» Роднина руководит внутрипартийными проектами 

«Дворовый тренер», «Школьный спорт» и «Россия: мы должны жить долго». 

 



Любовь Ивановна Егорова 

(1966) 

Любовь Егорова – шестикратная олимпийская 

чемпионка в лыжных гонках (1992 г. – на 

дистанциях 10 и 15 км и в составе сборной, 1994 г. – 

на дистанциях 5 и 10 км и в составе сборной), 

многократная чемпионка мира, обладательница 

Кубка мира 1993 года. Спортсменка была признана 

лучшей спортсменкой России 1994 года. 

Ещё в школе Любовь обнаружила пристрастие 

к лыжам. Уже в 6-м классе она занималась под 

руководством тренера Николая Харитонова. Она много раз принимала участие 

в самых разных городских соревнованиях. В 20 лет Любовь вошла в состав 

сборной СССР. В 1991 году, на чемпионате мира в Кавалесе случился первых 

успех лыжницы. Любовь стала чемпионкой мира в составе эстафеты, а после 

показала лучшее время в гонке на 30 километров. Несмотря на то, что в   15-

километровой гонке лыжница пришла одиннадцатой, уже в 

эстафете Егорова обогнала всех своих соперниц, а на дистанции 30 км стала 

лучшей (время – 1 час 20 мин 26,8 с) и получила золотую медаль. 

В 1992 году Любовь приняла участие в Олимпийских играх во Франции, 

где удалось получить золотую медаль в гонке на 15 километров. «Золото» она 

также выиграла и в гонке на 10 километров, и в эстафете. В 1994 году, в 

Норвегии, на Зимней олимпиаде Егорова пришла первой на дистанции 5 км. В 

гонке на 10 км русская спортсменка вела борьбу с сильной соперницей из 

Италии, которая сдалась только ближе к финишу, позволив Егоровой 

получить «золото». И в эстафете 4х5 км русские девушки снова проявили 

себя и заняли первое место. В результате на норвежских Зимних играх Любовь 

Егорова вновь становится трехкратной олимпийской чемпионкой.  По 

возвращении в Санкт-Петербург шестикратную чемпионку Олимпийских игр 

встречали со всеми почестями: Анатолий Собчак вручил победительнице 

ключи от новой квартиры, а Указом Президента России знаменитой гонщице 

было присвоено звание Героя России. 

 

 

 



Анастасия Семёновна Давыдова 

(1983) 

Анастасия Давыдова – единственная в истории 

спортсменка, выигравшая 5 золотых олимпийских 

медалей, выступая под флагом России, и 

единственная пятикратная олимпийская чемпионка в 

истории синхронного плавания. Изначально 

Анастасия занималась художественной гимнастикой, 

но позже, с помощью мамы, Давыдова стала 

посещать тренировки по синхронному плаванию. И 

уже в 2000-м году, в возрасте 17-ти лет 

Анастасия сразу завоевала высшую награду в групповой программе 

на чемпионате Европы в Хельсинки. 

А все свои олимпийские награды в дуэте Анастасия завоевала в паре с 

другой известной синхронисткой – Анастасией Ермаковой. На своих первых 

олимпийских играх, проходивших в Афинах, Давыдова завоевала две золотые 

награды. На Пекинской Олимпиаде, проходившей в 2008 году, синхронистки 

повторили свой триумф и выиграли ещё два «золота».  

В 2010 году международная федерация водных видов спорта признала 

Анастасию лучшей синхронисткой десятилетия. Олимпийские игры 2012 года, 

которые состоялись в Лондоне, сделали из Анастасии Давыдовой 

рекордсменку, – она стала единственной в истории пятикратной 

олимпийской чемпионкой в синхронном плавании. На церемонии закрытия 

олимпийских игр ей было доверено нести флаг сборной России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Политика и 

миссионерство 



Индира Ганди  

 (1917 —1984) 

Индира Ганди - великая женщина Индии. Она 

родилась 19 ноября 1917 года в семье первого 

премьер-министра Индии Джавахарлала Неру. В 

1934 году Индира поступила в народный 

университет, который создал знаменитый поэт 

Рабиндранат Тагор. Однако после смерти матери 

в 1936 году ей пришлось прервать учёбу и 

отправиться в Европу.  

В 1937 году она поступила в Сомервельский 

колледж Оксфорда в  

Англии, где изучала управление, историю и антропологию.  

             После начала Второй мировой войны Индира решила вернуться на 

родину. Домой пришлось возвращаться через Южную Африку, где поселилось 

много индусов. И там, в Кейптауне, она выступила с первой настоящей 

политической речью. 

           15 августа 1947 года состоялось провозглашение независимости Индии, 

вскоре  было сформировано первое национальное правительство. Индира Ганди 

стала личным секретарём отца-премьера и сопровождала Неру  

во всех зарубежных поездках. В 1955 году Индира Ганди вместе с отцом  

посетила Советский Союз (Москва, Сталинград, Калач, Ялта,  

Алтай, Тбилиси, Ташкент, Самарканд, Магнитогорск, Свердловск).  

           Через два года после его отставки с поста премьер-министра в 1964 году 

она стала премьер-министром Индии. Ганди прослужила три срока с 1966 по 1977 

год, в течение которых она руководила сельскохозяйственными реформами и вела 

успешную войну против Пакистана. Она сконцентрировала всю власть в своих 

руках, в результате чего были ущемлены конституционные права индейцев.  

После трехлетнего перерыва она вернулась к власти в 1980 году и была убита 

своими телохранителями четыре года спустя.  

          В 1999 году Индира стала «Женщиной тысячелетия» по версии опроса, 

проведённого « Би-би-си».  

 

 

 



Мать Тереза 

(1910 – 1997) 

Агнес  Гондже  Бояджиу родилась 26 

августа 1910 года в македонском городе 

Скопье Османской империи и была 

младшим ребёнком в семье косовских 

албанцев Дранфиле и Николы Бояджиу. 

Позднее сама Мать Тереза называла своим 

«настоящим днём рождения» 27 августа — 

день её крещения. Ее родители были 

католиками.   Семья была весьма 

обеспеченной — отец был совладельцем 

крупной строительной фирмы и 

преуспевающим торговцем. Дранфиле много времени посвящала молитве и 

богослужениям, а также делам милосердия. Бедных радушно принимали в семье 

Бояджиу, кроме того, Дранфиле с детьми посещала несколько бедных семей. 

Агнес окончила гимназию и в возрасте восемнадцати лет отправилась в 

Ирландию. Там вступила в религиозно-католическую женскую общину «Сёстры 

Лорето», где и взяла псевдоним Тереза. Вскоре юную монахиню отправили в 

небольшой индийский городок Калькутта. Где ей было поручено преподавать в 

католической школе. 

Католическая монахиня Мать Тереза на протяжении всей жизни помогала 

нищим и больным людям. С ее подачи была основана благотворительная 

организация «Сестры миссионерки любви», которая и сегодня успешно работает 

во многих странах. 

Добровольно принявшая постриг и уехавшая в нищую Калькутту девушка 

20 лет занималась тем, что ухаживала за нищими, обездоленными, больными и 

прокаженными.  

В 1979 году эта женщина, изменившая мир в лучшую сторону, получила 

Нобелевскую премию мира «За деятельность в помощь страждущему 

человеку», а также была причислена к лику блаженных католической церкви. В 

1997 году Мать Тереза получила Золотую медаль Конгресса – высшую награду 

США. В одиночку она основала Конгрегацию Милосердия. Сейчас эта 

благотворительная организация насчитывает около 300 тысяч членов в 80 странах 

мира, это глобальная сеть детских домов, приютов, больниц, лепрозориев.   



Ирэна Сэндлер 

(1910 - 2008) 

Врач из Варшавы, польская активистка 

движения Сопротивления, стала не только 

национальной героиней Польши, но и женщиной, 

изменившей саму историю мира. В годы Второй 

мировой она работала в Варшавском гетто, где  

следила и ухаживала за больными детьми. 

С помощью различных хитростей, подлогов, подмены 

документов Ирена  и ее товарищи вывезли из гетто 

2500 еврейских детей, которые далее были переданы 

в польские детские дома, в частные семьи и в монастыри. Младенцев она прятала 

в ящик из-под инструментов, детей постарше — под брезентом в кузове 

грузовика. Кроме того, в кузове сидела собака, обученная лаять, когда машину 

впускали в гетто или выпускали из него; по другой версии, собака сидела в 

кабине, и водитель при выезде из ворот наступал ей на лапу, чтобы собака лаяла. 

Лай собаки заглушал шум или плач, издаваемый младенцами. Младенцам давали 

снотворное, помещали в маленькие коробки с дырками, чтобы они 

не задохнулись, и вывозили в машинах, которые доставляли в лагерь 

дезинфекционные средства. Некоторых детей выводили через подвалы домов, 

непосредственно прилегавших к гетто. Использовались для побегов 

и водосточные люки. Других детей выносили в мешках, корзинах, картонных 

коробках. Ирена  записывала данные всех спасённых детей на узкие полоски 

тонкой бумаги и прятала этот список в стеклянной бутылке. Бутылка 

закапывалась под яблоней в саду у подруги, с целью после войны разыскать 

родственников детей. 

Рискуя жизнью, она вела списки спасенных, и после победы над фашизмом 

разыскала практически всех, чтобы убедиться, что их жизнь сложилась хорошо. 

В 1965 году израильский музей Холокоста «Яд ва-Шем» присудил Ирене Сендлер 

звание Праведника народов мира. Нередко истории женщин, изменивших мир, 

становятся сюжетами для фильмов. В 2009 году вышла картина «Храброе сердце 

Ирены Сендлер» о подвиге одной из ключевых фигур Сопротивления. 

 

 

 



Елизавета  Петровна Глинка -  

доктор Лиза 

 (1962-2016) 

Российский общественный деятель и 

правозащитник. Филантроп.  Исполнительный 

директор Международной общественной организации 

«Справедливая помощь». Член Совета при президенте 

России по развитию гражданского общества и правам 

человека. Больше известна, как «Доктор Лиза» — 

человек, для кого не существовало чужой беды.  

  Участвовала в работе Первого Московского 

хосписа, затем вместе с мужем на два года переехала на Украину. В 1999 году в 

Киеве основала хоспис при Онкологической больнице. Член правления Фонда 

помощи хосписам «Вера».  

         В 2007 году в Москве основала благотворительный фонд «Справедливая 

помощь». Фонд оказывал материальную поддержку и предоставлял врачебную 

помощь  онкологическим, неонкологического профиля больным, 

малообеспеченным, бездомным. Около 200 человек в год направлялось 

фондом в больницы Москвы и Московской области. 

          В 2010 году Елизавета Глинка осуществляла от своего имени сбор 

материальной помощи в пользу пострадавших от лесных пожаров. В 2012 году 

Глинкой и ее фондом организован сбор вещей для пострадавших от наводнения в 

Крымске. Участвовала в акции по сбору средств для жертв наводнения,  

в ходе, которой собрано более 16 миллионов рублей. 

         В 2012 году вместе с другими общественными деятелями стала учредителем 

Лиги избирателей, организаций, ставящей своей целью контроль  за соблюдением 

избирательных прав граждан. В ноябре 2012 года включена в состав Совета при 

Президенте Российской Федерации по развитию гражданского общества и правам 

человека. 

         С началом вооружённого конфликта на востоке Украины оказывала  

помощь людям, проживающим на территориях ДНР и ЛНР. 

           Начиная с 2015 года, во время войны в Сирии Елизавета Глинка 

неоднократно посещала территорию страны с гуманитарными миссиями — 

занималась доставкой и распределением лекарств, организацией оказания 

медицинской помощи гражданскому населению Сирии. 

8 декабря 2016 года вручена  Государственная премия Российской 

Федерации за выдающиеся достижения в области правозащитной деятельности. 



Малала Юсуфзай 

(1997) 

Молодая пакистанская  

девушка прославилась на всю 

планету в 11 лет благодаря своему 

блогу. В нем она рассказывала о 

зверствах талибов, которые 

захватили деревню, где жила 

Малала. Девочка писала о том, как 

талибы запрещают женщинам получать образование, не признают за ними 

общечеловеческих прав и свобод. Спустя год боевики вычислили автора блога и 

расстреляли Малалу в городском автобусе, тяжело ранив в голову её и еще 

несколько человек. Девочка чудом осталась жива, была переправлена в 

Великобританию и удостоена Национальной пакистанской молодёжной премии 

мира. 

В 2014 году Малале исполнилось 16 лет и ей присудили Нобелевскую 

премию мира «за борьбу против притеснений детей и молодёжи и за права 

детей на образование» , сделав ее самым молодым лауреатом за всю историю. И 

это не единственная ее награда за общественную деятельность. В 2021 году она 

отметила 24-й день рождения, успев достичь серьезных успехов, выступила в 

штаб-квартире ООН в Нью-Йорке и открыла в Ливане школы для девочек.  

Малала, не смотря на свой возраст уже вошла в историю, как великая женщина, 

которая изменила мир. 
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