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В жизни каждого человека мама играет ключевую роль. Это человек, который дарит жизнь, 

сопровождает в детские годы и на протяжении взросления. Она является примером 

женственности, самопожертвования, нежности, бескорыстия, доброты и заботы. Рождение и 

воспитание ребенка приносит женщинам счастье, возлагает на их плечи груз 

ответственности. Любовь и поддержка матери дарит ребенку защиту и чувство уверенности 

в себе. Даже становясь взрослыми, дочери и сыновья делятся с ними сокровенными 

секретами, печалями и радостями, приходят за советом в трудные минуты. На протяжении 

всей жизни родительский дом остается самым любимым, теплым и уютным местом на 

земле, где всегда встречают ласковые мамины глаза, а с кухни доносятся запахи горячей 

выпечки. Этот праздник – прекрасный повод еще раз сказать о своей любви, выразить слава 

благодарности и нежности человеку, который подарил жизнь. 



День матери — международный праздник в честь матерей. В этот день принято 

поздравлять матерей и беременных женщин, в отличие от Международного женского дня, 

когда поздравления принимают все представительницы женского пола. В разных странах 

этот день приходится на разные даты. В основном, в мире День матери отмечается во 

второе воскресенье мая, в том числе на Украине, в Эстонии, США, на Мальте, Кипре, в 

Дании, Финляндии, Германии, Италии, Турции, Австралии, Японии, Бельгии, Бразилии. 

День матери в России отмечают в последнее воскресенье ноября, в Египте — 21 марта, в 

Белоруссии — 14 октября, в Грузии — 3 марта, в Армении — 7 апреля. В Республике 

Казахстан день матери отмечается в третье воскресенье сентября, в Киргизии — в третье 

воскресенье мая, в Великобритании — в первое воскресенье марта, в Греции — 9 мая, в 

Польше — 26 мая. Шведы и французы поздравляют своих матерей в последнее воскресенье 

мая. Сербы — в декабре. В Испании, Португалии и Литве день матери отмечается в первое 

воскресенье мая. На Филиппинах — 10 мая. 



Торжество в честь матери в России праздновать начали еще до Революции. 

Впервые это торжество было проведено на русских землях 1 декабря 1915 года в 

Первом Петроградском отряде скаутов по инициативе Главного инструктора 

скаутмастера Рагнара Акселевича Фернберга. Отмечали его отряды скаутов 

каждый год 1 декабря вплоть до 1926 года. Потом скаутское движение упразднили, 

и праздник был надолго забыт.  Но после его забыли. И вот в 1998 году в 

современной России праздник День матери был вновь введен. Многие скаутские 

объединения и сегодня отмечают праздник в первый день зимы в память о Р. 

Фернберге. 

Рагнар Фернберг 



В пост-советское время праздник День матери (именно под таким названием) был проведён 

30 октября 1988 года в школе № 228 города Баку, его автор — Эльмира Джавадовна 

Гусейнова, учитель русского языка и литературы, ныне проживает в городе Ставрополь. В 

День матери было принято обращение ко всем школьникам с призывом сделать праздник 

ежегодным. Текст этого обращения опубликовали многие газеты, о празднике написала газета 

«Советская Россия» (в ноябре 1988 года), журнал «Школа и производство» (№ 3 от 1989 г.). 

Сценарий праздника, высланный Эльмирой Гусейновой, был опубликован в журнале 

«Воспитание школьников» (№ 5, 6 от 1992 г.). Начиная с 1988 года, Эльмира Гусейнова 

ежегодно проводила праздник Дня матери в Баку, а затем в Ставрополе. Добрая традиция 

была подхвачена многими школами страны, постепенно праздник стал всенародным. Об 

авторе праздника — Эльмире Гусейновой — сегодня мало кто знает, несмотря на то, что про 

неё и про историю праздника писали многие ставропольские газеты в период 1995—

1997 годов, то есть до официального признания праздника Дня матери. 

Инициатор проведения российского 

Дня матери Эльмира Джавадовна 

Гусейнова 



Какие традиции на День матери в России? В этот день принято навещать 

матерей. Дарить символические подарки. И собираться всей семьей, чтобы испечь 

специальный торт под названием "Симнель". Торт «Симнель» (его еще называют 

«материнским тортом») – легкая выпечка с кусочками фруктов. Название связано 

с латинским названием муки тонкого помола simila. Торт выпекали из двух слоев с 

миндальной пастой посередине, а сверху украшали шариками марципана, если же 

его нет, то ягодами. «Симнель» имеет много видов и рецептов, вы можете найти 

их без проблем на просторах интернета. 

 
 



Чествование женщины-матери имеет многовековую историю. День почитания матери 

происходит от древнегреческого культа матери. Официальные мистерии с обрядами в 

честь Кибелы  (возможно, самое древнее из божеств, известных человечеству на 

сегодняшний день покровительница природы и дарительница жизни вообще ), или Реи, 

Великой матери богов, устраивались в мартовские иды во всей Малой Азии. С XVII по XIX 

век в Великобритании отмечалось так называемое «Материнское воскресенье») — во второе 

воскресенье Великого поста, посвящённое чествованию матерей по всей стране. 

В США День матери впервые публично был поддержан известной 

американской пацифисткой Джулией Уорд Хоув в 1872 году. «День матери» по версии 

Джулии Уорд — день единства матерей в борьбе за мир во всём мире. Концепция Джулии 

Уорд не нашла широкой поддержки ни в США, ни в других странах. 

Рея богиня Джулия Уорд    



В 1907 году американка Анна Джарвис из Филадельфии выступила с инициативой 

чествования матерей в память о своей матери. Анна написала письма в государственные 

учреждения, законодательные органы и выдающимся лицам с предложением один день в 

году посвятить чествованию матерей. В 1910 году штат Виргиния первый признал День 

Матери официальным праздником. В 1914 году президент США Вудро Вильсон объявил 

второе воскресенье мая национальным праздником в честь всех американских матерей. 

Вслед за США второе воскресенье мая объявили праздником 23 страны (в их 

числе: Бахрейн, Гонконг, Индия, Малайзия, Мексика, Никарагуа, Объединённые Арабские 

Эмираты, Оман, Пакистан, Катар, Саудовская 

Аравия, Сингапур, Австралия, Украина, Эстония и др.), а ещё более тридцати отмечают 

праздник в другие дни. 



Символика и обычаи 

В США и Австралии существует традиция носить в этот день на одежде цветок гвоздики. 

Причём цвет имеет значение, так цветная гвоздика говорит о том, что мать человека 

жива, а белые цветы прикалывают к одежде в память об ушедших матерях. В Российской 

Федерации символом праздника является плюшевый медведь и незабудка. Этот цветок 

был выбран не случайно. По народным поверьям он обладает волшебной силой 

возвращать память людям, которые забыли о своих родных и близких. Во многих 

мифологиях он символизирует память и преданность. В России уже несколько лет 

проходит Всероссийская социальная акция ко Дню матери, «Мама, я тебя люблю!». В 

предпраздничную неделю в рамках акции проходит ряд мероприятий, в частности 

раздача промооткрыток, которые можно отправить почтой или просто подарить маме. 

Символом социальной акции является незабудка. 

 



Интересные факты 

В США и Австралии символом Дня матери является гвоздика. Этот цветок 

прикалывают к одежде. Символическое значение имеет цвет гвоздики. Те, кто 

хотят почтить память умершей матери, носят белый цветок. 

В России День матери занимает четвертое место в году, по объемам продаж 

цветов. 

Ежегодно в мире на подарки в День матери тратится около 14 миллиардов 

долларов. 

В Канаде в День Матери дети приносят мамам завтрак в постель, а в 

Великобритании готовят фруктовый салат. 

В истории человечества самой многодетной матерью стала русская крестьянка. 

За 27 лет она родила 69 детей. 
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