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Волонтёрство – это добровольная безвозмездная деятельность на благо общества и 

отдельных граждан. Если сформулировать определение не официальными терминами, 

то волонтерство – это бесплатная работа для того, чтобы помочь всем, кто в этом остро 

нуждается. В русский язык термин «волонтерство» вошел в 90-е годы, когда в России 

стали появляться первые социально ориентированные некоммерческие организации 

(НКО), главная задача которых – не получение прибыли от своей деятельности, а 

благотворительность и просветительская работа. До этого времени все, что сейчас 

подразумевают под волонтерством, называлось добровольчеством. Французское 

слово volontaire («волонтер») произошло от латинского voluntarius («добровольный»), 

так что галлицизм «волонтер» – это полный синоним русского «доброволец». Это 

зафиксировано в пятой статье ФЗ № 135 «О благотворительной деятельности и 

(волонтерстве). Доброволец вкладывает в дело, которым занимается, свои навыки и 

время. Стать волонтером может любой, профессия и взгляды на мир не имеют 

значения. Несовершеннолетним добровольцам нужно разрешение от родителей, а детей 

младше 14 лет во время волонтерских работ должны сопровождать официальные 

представители. Волонтерство может быть как индивидуальным, так и групповым. 

Например, если вы совершенно бесплатно  ходите в магазин для старушки-соседки в 

одиночку или вдвоем с другом вышли и убрали мусор с берега реки, то можно считать, 

что вы уже социальный или экологические волонтеры. Но если вы по идейным или 

каким другим соображениям «за спасибо» участвуете  в предвыборной кампании 

политической партии или движения, то с точки зрения российского закона волонтером 

не считаетесь.  В любом случае следует помнить, что волонтерская деятельность – это 

серьезный инструмент социального, культурного, экономического и экологического 

развития. 



Российское законодательство четко определяет цели добровольческой 

деятельности: 

помощь социально незащищенным гражданам – 

малообеспеченным; одиноким старикам; безработным, инвалидам, 

детям, оказавшимся в трудных жизненных ситуациях; 

подготовка людей к преодолению последствий чрезвычайных 

ситуаций: промышленных катастроф, пожаров, стихийных бедствий – 

и помощь пострадавшим в них; 

поддержка деятельности в сфере образования, экологии, культуры, 

науки, здравоохранения, спорта, творчества, патриотического и 

духовного воспитания молодежи, укрепления семьи и социальной 

защиты материнства и детства; 

охрана архитектурного и природного наследия; 

защита животных; 

бесплатная юридическая помощь; 

создание социальной рекламы. 



В советское время по сути волонтёрской деятельностью могли считаться проводимые субботники. 

Изначально задуманную идею пионерских отрядов в современном понятии, также можно отчасти 

назвать волонтерской. Само же волонтёрство пришло в Россию в 1916 году (например «Армия 

спасения») и в начале 1990-х годов было восстановлено. Появились НКО — некоммерческие 

организации, целью которых не является прибыль, которые занялись благотворительностью, 

просветительской деятельностью и созданием условий для добровольцев. Благодаря волонтёрским 

программам, добровольцы могут заниматься волонтёрской деятельностью не только в своей стране, но и 

за рубежом в специальных волонтёрских лагерях.  В 2006 м году появилась система грантовой 

государственной поддержки некомерческих организаций, или НКО. Под определение НКО подпадают в 

том числе и волонтёрские организации. 

В ноябре 2017 года, указом президента РФ, был учреждён день добровольца (волонтёра) — 5 декабря. 

 



Волонтерство на крупных спортивных мероприятиях Олимпиада в Сочи 

 В Зимних Олимпийских играх в Сочи в 2014 году приняли участие 25 000 волонтёров. Они помогали 

организаторам более чем в 20 областях деятельности: встречали гостей, помогали в навигации, 

организации церемоний открытия и закрытия, организовывали пункты питания и так далее В отборе 

на позицию волонтёра мог участвовать любой гражданин России и других государств. В Оргкомитет 

«Сочи-2014» поступило около 200 000 заявок, конкурс составил 8 человек на место. Волонтёры 

проходили подготовку более года в 26 волонтёрских центрах 17 городов России. Большинство 

участников было в возрасте от 17 до 22 лет. В то же время 3000 заявок поступило от граждан старше 

55 лет. Некоторые из них были волонтёрами ещё на Олимпиаде-1980 в Москве. Это был первый опыт 

организации столь масштабной волонтёрской программы в современной России.  



Кубок Конфедераций FIFA 2017 и Чемпионат мира по 

футболу FIFA 2018 в России 

 C 14 июня по 15 июля 2018 года Россия в первый раз в своей 

истории стала страной-хозяйкой мирового чемпионата по футболу. 

Кроме того, чемпионат впервые проведен одновременно в Европе и 

Азии. Матчи чемпионата состоялись на 12 стадионах в 11 городах 

России. Участниками волонтёрской программы Чемпионата мира по 

футболу FIFA 2018 стали тысячи человек из России и других стран 

мира. Участие в программе проходило в несколько этапов: набор, 

отбор и обучение волонтёров, организация их деятельности на 

турнире. Набор волонтёров на Кубок Конфедераций и чемпионат 

мира стартовал 1 июня 2016 года и завершился 30 декабря 2016 года. 

Часть волонтёров участвовала в прошедшем Кубке Конфедераций 

FIFA 2017: 1733 человека помогала организаторам в Санкт-

Петербурге, 1590 — в Москве, 1261 — в Сочи, 1260 — в Казани, 

всего 5844 человека. В мероприятиях Чемпионата мира по 

футболу принимали участие 17 040 волонтёров Оргкомитета 

«Россия-2018» Отбор кандидатов, проживающих в России, 

проводили 15 волонтёрских центров в городах-организаторах ЧМ на 

базе ведущих российских ВУЗов: университет 

«Синергия», МГИМО, РЭУ 

им.Плеханова, РГСУ, МАДИ, СПбГЭУ, СГУ, ПГАФКСИТ, ДонГТУ, 

МГУ им. Огарева, ВолГУ, ННГУ, СГАУ им. Королёва, БФУ им 

Канта, УрФУ. Кандидаты должны были быть не младше 18 лет, 

владеть английским языком, иметь высшее или средне специальное 

образование и обладать навыками командной работы 



Общественная деятельность в период пандемии  
В период эпидемии волонтерство показало свою максимальную эффективность.  С первых дней эпидемии 

Всероссийское общественное движение «Волонтеры-медики», Ассоциация волонтерских центров 

и Общероссийский народный фронт запустили Всероссийскую акцию #МыВместе и открыли горячую 

линию адресной поддержки. Сегодня в ее рядах трудятся свыше 115 тыс. волонтеров, и их число продолжает 

расти. Волонтерские центры действуют во всех регионах, поддержку от них получили уже более 1,5 млн 

человек. Новым и ключевым направлением волонтерского движения в период пандемии стала поддержка 

государственной системы здравоохранения. Например, сбор средств на покупку средств индивидуальной 

защиты и вещей первой необходимости для медучреждений Служба психологической помощи «Ясное утро» 

запустила бесплатные круглосуточные консультации для медиков с помощью анонимной горячей линии. 

Неравнодушные граждане по всей стране закупают или самостоятельно создают средства индивидуальной 

защиты для медиков, оплачивают им горячее питание и транспорт. В рамках проекта #МыВместе тысячи 

добровольцев помогали переоборудовать клиники под прием коронавирусных больных во всех регионах 

страны. В Москве к этой работе присоединились представители спортивных федераций. Сегодня более 

7 тыс. волонтеров проекта помогают в 286 медучреждениях в 58 регионах страны. Активисты разгружают 

медикаменты, убирают помещения, помогают в уходе за больными. 
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