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 России и многих других странах мира ежегодно отмечается Международный женский 

день. Он проводится при поддержке Организации Объединенных Наций (ООН). Первым 

государством, отметившим национальный женский день, были США. 28 февраля 1909 

года по инициативе Социалистической партии Америки он был проведен на территории 

всех штатов. Затем дата отмечалась в США в последнее воскресенье февраля до 1913 

года. Идея проведения международного дня женщин принадлежит активистке 

германского и международного рабочего движения Кларе Цеткин. 26-27 августа 1910 

года она выступила на второй Международной конференции работающих женщин в 

Копенгагене (Дания) с предложением установить день международного протеста 

пролетариата против политического бесправия работниц, как способ агитации за идею 

равноправия женщин во всех областях социальной и государственной жизни, и 

проводить его ежегодно в один и тот же день в разных странах. Инициативу Цеткин 

поддержали более 100 женщин из 17 стран, участвующих в конференции. Однако 

конкретная дата дня не была установлена. 



Клара Цеткин – убежденная 

немецкая коммунистка (с этим 

движением ее познакомил муж, 

русский эмигрант Осип Цеткин). 

Долгое время Клара жила в 

изгнании, во Франции в большей 

степени. Там она и стала ведущим 

идеологом международного 

женского движения. На момент 

встречи с активистками из Штатов 

Цеткин уже была главной по правам 

женщин в Европе – как в 

идеологическом смысле, так и в 

масштабах популярности. И свою 

борьбу Клара не бросала до конца 

жизни. При нацистском режиме 

Цеткин оказалась в новом изгнании. 

Умерла она в Советском Союзе, 

похоронена у Кремлевской стены. 

Клара Цеткин 



Впервые день солидарности женщин в борьбе за равные с 

мужчинами экономические и политические права был проведен 

19 марта 1911 года: в Австро-Венгрии, Германии, Дании и 

Швейцарии состоялись митинги, в которых приняли участие 

свыше одного миллиона женщин и мужчин. В 1912 году 

праздник прошел в тех же странах, но уже 12 мая. В 1913 

году этот день отмечали: 2 марта - во Франции, 9 марта - в 

Австро-Венгрии, Швейцарии и Голландии, 12 марта - в 

Германии. В том же году, 2 марта (17 февраля по старому 

стилю), женский день был проведен в России - в Санкт-

Петербурге. Как писал "Петербургский листок", "17 февраля 

состоялся впервые организованный по иностранным примерам 

женский день. Как и за границей, день был устроен главным 

образом представителями рабочих организаций. Никаких 

выступлений на улицах не было... в большом зале 

Калашниковской хлебной биржи... собралось более тысячи 

представительниц рабочих слоев столицы... Было оглашено 

заявление... о необходимости предоставления женщине 

политических и социальных прав". Традиция проведения 

праздника 8 марта (23 февраля по старому стилю) стала 

укрепляться повсеместно после того, как в 1914 году женщины 

Австро-Венгрии, Германии, Дании, Нидерландов, Швейцарии, 

России, США и других стран провели митинги протеста либо 

солидарности именно в этот день. Принято считать, что дата 

была выбрана в память о крупных забастовках работниц 

текстильных фабрик в США, состоявшихся 8 марта в 1857 и 

1908 годах. 

 



В 1972 году ООН привлекла внимание мировой 

общественности к проблемам женщин: 18 декабря 

Генеральная ассамблея организации приняла 

резолюцию A/RES/3010, согласно которой 1975 

год был объявлен Международным годом женщин. 

В декабре 1974 года было принято решение о 

проведении в рамках международного года 

Всемирной конференции по проблемам женщин. 

Она состоялась 19 июня - 2 июля 1975 года в 

Мехико, ее участники приняли Мексиканскую 

декларацию о равенстве женщин и их вкладе в 

развитие и мир. По рекомендации конференции 

резолюцией ГА ООН A/RES/3520 от 15 декабря 

1975 года период с 1976 по 1985 годы был объявлен 

Десятилетием женщины ООН: равенство, развитие 

и мир. 16 декабря 1977 года Генассамблея ООН 

приняла резолюцию A/RES/32/142, в которой 

провозгласила День борьбы за права женщин и 

международный мир и предложила государствам 

праздновать его в любой день в соответствии с 

традициями и обычаями. Это решение было 

принято в связи с проведением Десятилетия 

женщины ООН. 28 ноября 1978 года Организация 

Объединенных Наций по вопросам образования, 

науки и культуры (ЮНЕСКО) на 20-й сессии 

Генеральной конференции резолюцией C/13.2 

предложила отмечать 8 марта как Международный 

женский день.  



Праздник 8 Марта ассоциируется у россиян с цветами, сладостями и 

комплиментами, а также с выходным днем, в который мужчинам принято 

брать всю бытовую нагрузку на себя.  Безусловно, за более чем 100 лет 

существования 8 Марта как особой даты в календаре первоначальное значение 

изменилось. Причем смысл стал чуть ли не диаметрально противоположным. 

Это можно заметить, если немного вникнуть в историю. Начать стоит с того, 

что 8 Марта и не был праздником, если под последним понимать 

торжественный день, веселье и подарки. Таким он стал в конце 60-х годов 

прошлого века, и укрепились эти позиции за последние десятилетия 

значительно. Фактически 8 Марта превратился в золотой день для 

представителей цветочного бизнеса и большой маркетинговый продукт. Имена 

Розы Люксембург и Клары Цеткин упоминаются вскользь, и далеко не каждая 

женщина, празднующая 8 Марта, ответит, кем же были эти женщины и почему 

праздник связан с ними. 



8 марта 1917 состоялась женская демонстрация в Петрограде. В то 

время как два миллиона солдат погибли во время войны, женщины 

вышли требованиями "хлеба и мира". Это историческое воскресенье 

приходится на 23 февраля по юлианскому календарю, или 8 марта 

по григорианскому – начало русской революции. Четыре дня спустя 

царь отрекся от престола и временное правительство предоставило 

право голоса для женщин. 8 марта стало официальным праздником 

в СССР в 1921 году 



Праздник весны, как выясняется, таковым совсем не был. 

Это было протестное движение, вызванное временем. 

Женщины хотели равноправия, права голоса, трудовых 

гарантий. Проблема назревала давно, но до 1917 года в 

России столь массовых требований, колонн суфражисток 

на улице не было (в мире этот процесс начался раньше). 

Но огонь революции уже разгорался, охватывал все 

фронты, и женщины не могли уже оставаться в стороне. 

Февральская активность женщин, их напористость, 

появление смелых лозунгов (например, «Место женщины 

в Учредительном собрании») привели к вынужденной 

реакции Временного правительства. Оно под натиском 

народных волнений уравняло женщин и мужчин в 

избирательных правах. А когда к власти пришли Советы, 

женщины обрели право на гуманный восьмичасовой 

рабочий день, пособие по беременности и другие, прежде 

практически немыслимые социальные гарантии. И эти 

действия со стороны властей постепенно лишили смысла 

протестное движение. Тема социальных лифтов оказалась 

закрытой для советской женщины на долгие десятилетия. 

Открытки, выпущенные к 8 Марта, довольно быстро 

потеряли свою революционно-агитационную 

выразительность, темой для них стало воспевание 

женской красоты и материнского подвига. Так, день, 

важный для всех женщин, постепенно превратился в 

праздник, больше похожий на День матери. 



Существует мнение (это, скорее, легенда, потому что мы знаем об этом не из 

документов, а из воспоминаний) о том, что Крупской принадлежит авторство 

такой неотъемлемой детали 8 Марта, как дарение мимозы. Согласно этой 

легенде, однажды к ней обратилась одна из работниц фабрики с вопросом, 

как можно поздравить женщин в этот день. Надежда Константиновна 

ответила: «Женщины больше всего любят цветы!» «Да, но где же их сейчас 

взять?» – удивилась работница. И выяснилось, что единственные цветы, 

которые можно найти в этот период, когда еще, как правило, держатся 

заморозки, – это мимоза. Так этот цветок оказался «внедрен» в праздник 8 

Марта.) Знаменитую мимозу – главный символ советского 8 Марта – 

правильно называть серебристой акацией. Истинная же мимоза имеет 

сиреневый цвет, соцветия ее гораздо скромнее тех, что продаются 8 Марта на 

каждом углу. 



Выходным днем 8 Марта стал в 1966 году, в брежневскую эпоху. Праздник стал 

гендерно ориентирован, но про женские права, свободы, равенство говорится 

разве что совсем в ином отношении. Женщину в этот день стали поздравлять не с 

ее правом на равенство, а с ее природной физической слабостью, если так можно 

сказать, с хрупкостью и с тем, что именно ей приходится брать на себя основой 

бытовой труд и главные заботы о детях. Даже на корпоративах, посвященных 8 

Марта, и сегодня не говорится о равенстве, партнерстве, правах, а отмечаются 

стереотипно женские черты героинь торжества, они и воспеваются. В садах и 

школах детьми устраиваются утренники, появление огромной индустрии 

подарков к этому дню почти уничтожило первоначальную идею праздника. 



На Youtube журналисты и блогеры 

выкладывают фильмы, интервью, 

которые ассоциированы не с 

праздником, а с датой и ее 

историческим посылом. Если по 

телевизору 8 Марта все еще 

показывают передачи сродни 

«Женским историям» и повторяют 

фильмы «Москва слезам не верит» и 

«Девчата», в интернете праздник 

резонирует с актуальной повесткой. 

Фильмы о домашнем насилии, о 

женщинах нестереотипных 

профессий, о правозащитницах и их 

делах – вот что становится главным 

контентом дня. И это же формирует 

новое отношение к празднику. 



Есть мнение, что только социалистические страны празднуют 8 Марта. Это 

не совсем так, хотя мнение объяснимо. В Китае праздник действительно 

существует, но это не выходной, а только сокращенный рабочий день для 

женщин. Во многих странах (в Индии, Афганистане и др.) день знаменуется 

акциями протестного характера, и к ним присоединяются также мужчины.– 

связанное с поп-культурой. Такая интерпретация праздника все теснее 

связана с соцсетями: различные флешмобы и челленджи направлены на 

популяризацию праздника именно В новом тысячелетии праздник 

приобретает два направления. Первое – протестное, феминистское, правовое, 

второе  как женского дня заботы о себе. Пример тому – масштабная реакция 

пользователей соцсетей на хештег #DearMe, где женщины всего мира пишут 

себе письма. Себе – юным, в возрасте подростка. Это приобретает 

немыслимый охват. 



Сегодня 8 Марта считается Международным женским днем, и история его 

создания снова выходит на первый план. Международные организации каждый 

год выбирают актуальную тему повестки и позиционируют этот день как 

напоминание о важности соблюдения прав, о борьбе с теми уязвимыми 

личностными, социальными, профессиональными моментами, с которыми 

сталкиваются женщины по всему миру. Актуальная тема 2019: «Задумайся о 

равенстве, созидай дальновидно, разрабатывай новые методы в целях изменений». 

Тема Международного женского дня 2020 года -  «Я — поколение равенства: 

реализация прав женщин», согласуется с новой кампанией Структуры «ООН-

женщины» под названием «Поколение равенства», посвященной 25-й годовщине 

принятия Пекинской декларации и Платформы действий (Принята четвертой 

Всемирной конференцией по положению женщин, Пекин, 4–15 сентября 1995 

года), самой прогрессивной дорожной карты по расширению прав и возможностей 

женщин и девочек во всем мире. В 2021 году ООН определил тему 

Международного женского дня – «Женщины на руководящих позициях». 



 Международный женский день – это традиция, которая прижилась и 

стала неотъемлемой частью нашей культуры, поэтому важно не 

только дарить подарки и делать комплименты прекрасному полу, но 

и помнить, почему мы действительно всё это делаем и для чего нам 

нужен этот праздник – 8 Марта.) Какой бы ни была истинная история 

этого дня, 8 марта уже давно стало символом красоты, нежности, 

женственности и весны. Однако, смеем напомнить, что женщины 

заслуживают внимания, заботы и романтики ежедневно, а не раз в 

год. 
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